
                                     令和２年３月１７日 

                                       あすなろ幼稚園 

                 お家で楽しもうシリーズ１２ 

３月１６日 「紙コップのお花を咲かせよう」「本物のお花を活けてみよう」 

☆用意するもの 

・紙コップ（同じ大きさを２こ） ・ハサミ ・ストロー（緑が最高） 

・セロハンテープ ・マーカーや色鉛筆 ・千枚通しなどの穴をあけるもの 

☆作り方  

①紙コップを２こ重ねた状態で底の中心に穴をあける（同じ場所に穴を開けたいので） 

②紙コップの１つを底部分の○を花の中心に見立てて、側面が花びらになるように 

放射状に切る（小さいクラスのお友達はお家の人に切る目当ての線を書いてもらおう） 

      ※花びらの形に切ったり、色を塗ると、さらにカワイイ 

     ③紙コップの底が逆さになる方向に、全部の花びらを折ってお花にする 

④底が逆さになる方向を上にして花の中心の穴にストローを通し（曲がる部分があるタイプ

のストローは反対側）上の部分を３回ほど切ってセロハンテープで固定しお花の茎にする 

⑤もう一つの紙コップに模様を描き、茎の先をもう一つ紙コップの中の方から入れ、花びら

が全て隠れるように下げる（蕾になります） 

☆遊び方  

    ・茎を勢いよく上げてパッと花を咲かせる 

      ※曲がるところがあるタイプのストローの場合はそこを擦るとカエルやアヒルの鳴き声に

なるのでもう一つの紙コップの方に鳴かせたい生き物を描いても楽しいです。→カエル

やアヒルが鳴くと花が咲く仕組みになります 

    ・お花を写真に撮ってもらったら是非、担任の先生までアプリなどで送ってね 

     （これまで送って頂いた写真、全て見ています。楽しんで頂けて先生達皆で感激しています） 

 

保護者の方へ 

 この紙コップのお花は咲かせる時に紙コップ同士が擦れて音がするので「お花が咲いた！春が来た！」

と感じてもらえたらと思っています。 

さらに本物のお花を活けることもオススメの活動です。今咲いている花を摘んだり、スーパーの入り口

などでお花を自分で選んだりして素材を揃え、お家にあるもの（何かの瓶やペットボトルでも）から花

器を選んで、花器に合うような長さに切って（水切りを教えてあげても）家中にお花を飾らせてあげて

下さい。一輪ずつ、キッチンやトイレなどなど色々なところに飾るのも素敵です。 

お家の方と一緒に飾るのも楽しいし、サプライズ的にお子様１人に任せて、それを家族で発見していく

のも楽しいです。 

お家にお花が飾ってあることを見つけたご家族は、是非大げさに感動してあげてください。「生活を豊か

にする役割を自分が担っている」という実感は「生活者としての主体性」を育むのにとても有効です。 

 

 



 

 



 


