
                                      令和２年３月６日 

保護者の皆様 

                                       あすなろ幼稚園 

                 お家で楽しもうシリーズ５ 

３月６日「意外と物凄く飛ぶ！筒型紙飛行機を作ろう」 

☆用意するもの 

・紙（出来れば無地で） 

 コピー用紙やチラシ的な厚さが飛びやすい 

     ・セロハンテープ・色ペン 

☆作り方  

①②紙を三角に折って、（必要であれば）切って、正方形にしよう 写真の①と② 

      ※折り紙であれば、①のみでオッケー 

年中・長クラスは自分で発見してみよう（お家の方は折ることで縦の長さと横の長さが 

同じになる仕組みを気付けるよう、導いてあげて下さい） 

      年少クラス・ちゅーりっぷ組はお家の方に手伝ってもらおう 

     ③①の折り線に合わせて半分に折ろう 

     ④①の折り線に合わせて、さらに半分に折ろう 

     ⑤①の折り線に合わせて、さらにさらに半分に折ろう 

     ⑥⑤を巻き込んで折ろう 

   ⑦裏返して絵を描こう 

     ⑧輪っかにして、差し込んで、テープで止めよう 

      ↓ 

     完成！！遊んでみよう！ 

☆遊び方  

    ・テープで止めたの方を持って思いっきり飛ばそう 

・色々な紙で作ってみよう（意外と紙が小さい方が良く飛ぶかもしれないよ） 

・窓などに養生テープなどで的を作って点取ゲームで楽しもう 

    ・２つ作って竹ひご（ストローでも）2本で繋げて飛ばすと最強！ 

作品を写真に撮ってもらったら是非、担任の先生までアプリなどで送ってね 

     （お返事はできませんが、必ず見て大喜びします） 

      

保護者の方へ 

一緒にお料理をしてみましょう。お子様がやる気になるポイントは・・・ 

・様式美をくすぐる（例：エプロン等の装着や動画を撮って You Tube風） 

・難しいことが出来るようになった達成感を味わう（例：卵がキレイに割れるようになった） 

・最初から最後まで自分一人の力で一品作れた達成感を味わう 

（例：キュウリにお家の方がこっそり包丁で切れ目を入れておいて渡す→ポキポキ折ってビニール袋 

   に入れてお好きな調味料（塩昆布やら）を入れてモミモミして完成） 



→全過程を自分で作れる品数を増やしておくと、とっても家事の助けになり、家族の役に立った感が 

 またヤル気に繋がります。 

→「我が家の常識：朝食を用意するのは子どもの仕事」をゴールに設定すると 

その過程が面倒でもお家の方も頑張れる（ゴール達成後は本当に楽です） 

・食べ物の語尾になんでも「パーティ」を付けて、家族で一緒に楽しむ感を味わう 

 （例：サンドイッチパーティやおにぎりパーティなどは具材を用意するところから一緒にやってみま

しょう。具材でどんなに偏りがあっても、スープや豚汁さえあれば、お家の方も穏やかな気持

ちで楽しめます） 


